DR JASMINA VIKALO | DR MILOMIR GACEVIC - E

O estetskoj hirurgiji i dermatologiji
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Iz sveta ,,0zbiljne” medicine kojom su se bavili na VMA, uputili su se i u svet estetike: dr Jasmina
Vikalo, dermatolog i dermatohirurg u estetsku dermatologiju i antiejdzing medicinu, a dr Milomir
Gacevic, specijalista plasticne i rekonstruktivne hirurgije u estetsku hirurgiju i nehirurSke procedure
podmiadivanja.

Oboje su priznati specijalisti, radeci u novoj oblasti ¢esto su bili u prilici da im se poslovi poklapaju i
da medusobno razmenjuju saznanja i iskustva.

Redakcija ,,Estetike” ih je zamolila da kroz razgovor prenesu &itaocima i mladim kolegama deo sazna-

nja i nacela na kojima se bazira njihov rad i odnos prema onima koji im se obracaju za pomoc.

Dr Jasmina VIKALO: lako se skoro 15 godina bavim pri-
vatnom praksom, svakodnevno se bavim istim poslom kaoji
sam radila i na VMA: radiotalasnom dermatohirurgijom,
dermoskopijom, dermatoloskim pregledima, leéenjem akni,
alergijskim kontaktnim i atopijskim dermatitisom... Ne sma-
tram zato da sam otiSla iz sveta medicine i struke koju sam
specijalizovala. Moje bavljenje estetskom dermatologijom
rezultat je €injenice da sam vizuelni tip i veliki esteta, a lju-
bav prema antiejdZing medicini radila se jer daje odgovor
na pitanje: kako biti dugoveéan, zdrav, i pri tom sacuvati lep
izgled? KoZu ne moZzemo posmatrati kao izolovan organ,
ona nepogresivo odrazava unutrasnje stanje i signalizira
narusenu harmoniju organizma. Usporavanje bioloskog
starenja podrazumeva unapredenje kvaliteta Zivljenja i zato
smatram da je edukativni deo posla estetskog dermatologa
jednako vaZan kao i brojne antiejdZing procedure, koje se
bave prevencijom i uklanjanjem posledica starenja na licu
i telu. Uz, moram to naglasiti, pomo¢ pacijenata kao aktiv-
nih uéesnika u procesu unapredenja sopstvenog zdravlja,
lepota | umetnost Zivijenja postaju nas zajednicki life style.
Dr Milomir GACEVIC: Kao i dr Vikalo, mislim da jedan
lekar, posebno specijalista, nikada ne moZe da zaboravi
i da se odrekne svoje profesije i potisne svoj hirurski ili
dermatoloski poriv.

Istina je da sam u prvom periodu svog rada vise razmi-

VIKALO: Sve metode su dobre, poenta

Jje u tome koju primeniti i kada. Tu su
iskustvo, znanje i profesionalnost dok-
tora nezamenjivi.

Sljao o plastiénoj i rekonstrutivngj hirurgiji, nego o estetici.
Medutim, vreme &ini svoje, rastuci trend estetske hirurgije,
kao jednog manjeg dela plasti¢ne hirurgije, uéinio je daona i
u ekonomskom smislu postane zanimljiva, iako se nikada ne
sme zaboraviti da je estetska hirurgija takode veoma ozbiljna
hirurgija. Veliki broj estetskih operacija su ozbiljini zahvati koji
traze i veliko zalaganje, ozbiljne hirurSke procedure, znanje,
edukaciju... Nije zanemarljivo ni to 5to su rezultati estetske
hirurgije vidljivi, posebno na licu kojim posebno volim da se
bavim, pa mi se udinilo da ¢u se tu posebno iskazati kao
hirurg i tovek sa osecajem za lepotu.

VIKALO: Nesporno je da dermatolog i hirurg, s obzirom na
to da su na specijalizaciji uéili o gradi koze, imaju drukgiji
pristup problemima koze. To se odnosi i na vladanje injekci-
onim tehnikama i aparaturnim procedurama, ¢ak i kada su
u pitanju veoma ozbilini aparati kakvi su, recimo, ablativni
laseri. Medutim, ono za $ta nam je svima bilo potrebno
vreme jeste saznanje da se jednom procedurom ili jednim
tretmanom, ma koliko on bio dobar, tesko moze rediti pro-
blem koji se nagomilavao godinama.

Zato se sada akcenat i stavlja na kombinovanje razlilicitin
procedura, za Sta treba i viSe vremena, ali su i rezultati
mnogo bolji. To ne znadi da se i u takvim sluéajevima ne
mogu postiéi poboljSanja, ali su ona &éesto ispod nivoa
onoga Sto je pacijent moZda otekivao.
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GACEVIC: Mora se biti posten, i u jed-
nom momentu reci pacijentu “to moze
i imace efekta” ili “to nece dati efekat
koji Zelite”.
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O STRAHU I NETRPELJIVOSTI

VIKALO: Moram priznati da je pre 10-15 godina bilo neke
male surevnjivosti izmedu dermatologa i ,plastiéara”, zbog
nase pomisli da ¢e nam oni uzeti deo posla i pacijenata. Ali,
toga je bilo i sa njihove strane, jer je estetska dermatologija
potela da se bavi procedurama za koje se smatralo da pri-
padaju iskljugivo plasticnim hirurzima. Danas, ja bih bila pre-
srecna kada bi saradnja dermatologa i hirurga mogla da bude
svakodnevna, jer bi to olakSalo zajednitki posao, a bezbed-
nost pacijenata podiglo na mnogo visi novi. U oblasti estetske
medicine danas se svasta deSava, a sa brojem procedura
raste i broj komplikacija. Danas se svi bave antigjdzingom, pa
je krajnje vreme da se ta oblast mnogo bolje regulise. O tome
svi pritamo, ali se stvari menjaju veoma sporo.

Surevnjivosti, pa i netrpeljivosti, izmedu specijalista koji se
bave istim poslom nema mesta, jer smo potrebni jedni dru-
gima. Cesto sam u prilici da svog pacijenta po3aljem kod
plastitnog hirurga kako bi pregledao neku izraslinu na kozi
za koju posurmnnjam da je maligna. Isto uradim i kada mi dodu
pacijenti koji Zele neke invazivnije metode kojima bi resili pro-
blem palih kapaka, njih radije po3aljem kod estetskog hirurga
nego Sto pokuSam da im pomognem nekim manje invaziviim
metodama, jer znam da one nece resiti njinov problem.
GACEVIC: Pre nego o netrpeljivosti moglo bi se govoriti o
tome da smo se u pocetku bavljenja ovim poslom svi vise
bojali svog nezanja, nego konkurencije. Svako od nas je
znao koliko zna, ali nisma znali koliko znaju oni drugi, 5to je
izazivalo brigu da li éemo imati dovoljno pacijenata i prihoda
da bi se opravdala velika ulaganja koja smo kao privatnici
investirali u kupovinu ordinacija, opremanje bolnice, stalna
putovanja po svetu u cilju edukacije, pla¢anje zaposienih.
Vremenom smo medutim doli u situaciju da se tih stvari ne
plasimo, i dr Vikalo i ja smo izrasli u ozbiljne dermatologe
i hirurge. Sada se viSe bojimo neznanja drugih, koje kao
kolege ponekad moramo da branimo u situacijama kada su
zbog svoje agresivnosti napravili gresku,

Poslednjih godina najvi$e takvih greaka vidim kod operacije
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donjih kapaka, 5to je posledica misljenja nekih hirurga da
je to lagana operacija gde treba “samo malo zarezati ispod
donjeg kapka i skinuti viak koZe”. Obi¢no je to tako, ali ako
skinete samo malo vide viSka koZe, dolazi do izvrtanja ivice
kapaka nadole (ektropion) koji se ne povladéi mesecima ili
zahteva nowu hirurSku intervenciju. Mislim da ne postoji
hirurg koji je radio te operacije a da nije imao taj problem.
Imao sam ga i ja, ali zahvaljujuéi iskustvu koje sam sticao
svaki dan i svake godine takvih problema vie nemam.

VIKALO: Slu¢ajevi u kojima se obetava sve pa na kraju od
toga ne bude nista ili samo neki minimalan pomak nabolje,
antireklama su za ono ¢ime se bavimo. Doktor mora da stoji
iza onoga Sto predloZi | obeda, jer ¢e rezultat biti ilustracija
njegove struénosti, znanja i profesionalne (nejodgovornosti.
Moj cilj je da pacijent bude zadovoljan onim Sto sam mu
uradila, jer njegova dobra preporuka je najbolji marketing.
GACEVIC: Svestan sam da se na sve strane promoviu
antiejdZing procedure kao alternativa za hirurgiju, pa tako
imamo “nehirurski lifting, nehirusku lipoukciju, povetanje
grudi...” Dr Foad Hahai, legenda svetske estetske i pla-
siténe hirurgije, rekao je pre desetak godina na jednom
kongresu u Milanu kome sam prisustvovao, da ¢e do 2020.
godine antiejdZing preuzeti 85 odsto ukupnog estetskog
tretmana na licu, ali da se za ostalih 15 odsto bez hirurgije
ne moze nista ozbiljno udiniti.

MNe moZe se, bez obzira na moguéu zaradu, obecavati osobi
sa 50-55 godina tije je lice drasticno palo, misici lica spusti-
li, a kapci prekrili ogi, da se to moZe resiti nekom antiejdzing
metodom, bez hirurgije. Mislim da je najpostenije 5to doktor
estetske medicine moZe da ugini da takvog pacijenta uputi
hirurgu. Kao &to je dr Vikalo napomenula postoje neke
nehirurske procedure koje to mogu malo ublaZiti na kraci
rok, ali je pitanje koliko ¢e pacijent time biti zadovoljan. Ne
moZe se sve uraditi antiejdzing procedurama.

VIKALO: Edukacija pacijenta je jedan od vaZnijih mome-

nata u poslu kojim se bavim. Ti razgovori sa pacijentom, a
i dr Gaéevi¢ to dobro zna, zahtevaju mnogo vremena, ali
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su nezamenjivi u smislu uspostavljanja dobrog kontakta sa
pacijentom, nakon C¢ega se pristupa detaljnom pregledu i
predlozima 5ta i kako bi se trebalo raditi. Lekar mora da
sagleda zdravstveno i psiholoSko stanje pacijenta jer bez
toga nema rezultata. Pacijent ¢esto dode prepun odeki-
vanja od neke nove procedure, jer je video ili procitao u
medijima ili na drustvenim mrezama o fantastiénim preo-
brazajima koji se postignuti brzo i lako. Ja zaista nastojim i
mislim da me pacijenti po tome znaju, pa smem reci i vole,
da razdvojim ono Sto je reklama od onoga Sto pacijent
stvarno moze da ofekuje, uz sve prednosti i mane novog
tretmana. Jedino na taj nacin, zajednicki, moZe se dodi do
pravog redenja kojim ¢emo oboje biti zadovoljni.

KOMBINACIJA TRETMANA

GACEVIC: Taéno je da su nehirurdke procedure nevero-
vatno napredovale od vremena kada smo, recimo, poéinjali
da radimo sa prvim hijaluronskim filerima, tzv. be€kim hija-
luronom, za koji je proizvodaé tvrdio da mu efekti traju tri
meseca, a u stvarnosti su trajali tri nedelje, Danas imamo
hijalurone &iji efekat traje godinu, pa i dve. Govorim, narav-
no, o kvalitetnim preparatima &iji efekat traje onoliko koliko
pise na deklaraciji. Zato je bitno da se upravo takvi prepara-
ti koriste u praksi. Ozbiljan specijalista za antiejdzing medi-
cinu ne sme sebi da dozvoli da koristi jeftine, neproverene
preparate, kako zbog sebe, tako i zbog pacijenata koji nece
dobiti rezultat koji oéekuju.

Kada govorimo o estetskoj hirurgiji, napretka ima, ali on
nije tako brz i spektakularan. lzuzetak je estetska hirurgija
lica, kojom najvise volim da se bavim. Tu bih izdvojio tzv.
mini fejs-lift, SMAS listing ili parcijalni lifting koji se radi kroz
otvore na oénim kapcima, kao nesto sto je estetsku hirurgi-
ju lica uéinilo mnogo kvalitetnijom.

CUDESNI HIJALURON

VIKALO: Nesumnjivo — hijaluronski fileri! Od prvo-
bitne namene, punjenja dubokih bora, oni su toliko
napredovali da se njima danas moZe napraviti
mnogo toga i u kratkom roku, $to je pre njih bilo
nezamislivo. Danas postoji citav spektar filera razli-
Citih gustina, viskoznosti i trajnosti, cbogacenih anti-
oksidantima ili anesteticima, tako da se, osim popu-
njavanja bora, filerima moze nadoknaditi volumen,
uéiniti jedrijim usahli obrazi, podi¢i obrve, korigovati
podoénjaci, izgled nosa, brade... Tako fileri danas ne
sluze samo za popunjavanje bora, vet za podmladi-
vanje kompletnog lica.

Tu su i hemijski pilinzi, koje kao dermatolog volim da
radim, i koji, uprkos mnostvu novih aparatnih i injek-
cionih tretmana za podmladivanje i negu koZe, nisu
nimalo izgubili na aktuelnosti.

Maravno, slede svi drugi tretmani koje radim i koiji,
da nisu dobri, ne bi ni bili u mojoj ponudi: mezoniti,
PRP, mezoterapija, aparatni tretmani za lice i telo
gde moram pomenuti Venus Freeze kao tretman koji
me stalno iznenaduje rezultatima na licu i telu.
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POSTENJE PREMA PACIJENTU

GACEVIC: Gledajuéi rezultate nekih ,,nehirurskih”
procedura kod pacijenata koji su posle mnogo potro-
genog vremena i para dosli na hirurSko resenje svog
problema, jasno je da kod nekih doktora ne postoji
dovoljno odgovornosti i postenja, jer su obecavali
ono za 5ta su znali (ili zbog neiskustva nisu znali)
da nec¢e dati rezultate koje pacijent ofekuje. Zato
mislim da je maksimalna profesionalnost nesto naj-
bitnije u poslu koji se bavimo, &to podrazumeva da
se pacijentu mora posteno recéi $ta ée se raditi, kojim
materijalom, da tu proceduru poznajemo i da je ona
zvaniéno odobrena, i kakav rezultat posle nje moze
oGekivati. Ne mozZe se pre procedure obecéavati
jedan rezultat, pa posle nje ili posle mesec dana redi
klijentu da njegov organizam “nije dobro primio hija-
luron ili botoks”, “da niste dobro reagovali na mezo-
niti” i sli¢no. Sve to se kao moguci ishod intervencije
mora reci pre nego 5to se ona uradi. Zato ¢e doktor
sa velikim iskustvom, koji dobro poznaje anatomiju
lica, predioZiti taéno ono za $ta je siguran da ée dati
rezultat kod svakog pojedinacnog pacijenta.

VIKALO: Stalno naglaSavam da je kombinacija tretmana
najbolje reSenje za vete promene na licu i telu. Zahvaljujuci
bogatoj ponudi, danas sam u stanju da za svaki problem
ponudim adekvatnu kombinaciju tretmana koja podrazu-
meva i hemijske pilinge, aparatne i injekcione tretmane. Od
izuzetne je vaznosti pravilna kuéna nega posle zavrienog
tretmana. Na osnovu potrebe i tipa koze, Zivotnih navika,
preporucujem najdelotvornije antiejdz supstance sa oba-
veznom zastitom od UV zracenja, koji je neophodan tokom
Citave godine. Moji stalni pacijenti koji vremenom postaju
i prijatelji moje ordinacije, to dobro znaju, i zato sa njima
nemam nikakve probleme jer brigu o njihovom licu i telu
vodimo zajedno i u kontinuitetu,
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| NAJBOLJI SAVET PACIJENTIMA ‘

VIKALO: Ne preterujte i ne Zzurite. Kada mi
neko dode prvi put i trazi intervenciju, recimo
hijaluron, obavezno mu naglasim da cu biti mak-
simalno oprezna i i¢i sa manjim dozama da bih
videla kako ¢e organizam da reguje. Dovoljno
sam iskusna da sebi ne dozvolim da se zaletim i
preteram. Zato Zelim da svakog dobro upoznam
i kao osobu, da vidim Sta joj je sustinski potreb-
no, da se upoznam sa njenom kozom, stalo mi
je da se ona u ordinaciji osec¢a prijatno, prihva-
ceno i da ima poverenje u mene.

STA NAS RADUJE

VIKALO: Ono 5to me posebno raduje je €injenica da veci-
na novih antiejdzing procedura ide u pravcu regenerativne
medicine. Podstiéu se prirodni regenerativni procesi tako
da rad na poboljSanju izgleda koze ukljuduje | unapredenje
njenih fiziolodkih funkcija, 5to govori o neraskidivoj vezi
izmedu zdravlja i lepote.

U moju ordinaciju najéesce dolaze Zene koje su samosve-
sne, diskretne i hoce da izgledaju lepo, bez naruavanja
prirodnosti i karakternin crta lica. One u startu znaju Sta
nete, recimo, patkaste usne ili jagodice koje zaklanjaju
pogled, ali i 5ta hoce: umerenost, prirodnost i podizanje
kvaliteta kozZe na visi nivo. To znadi da koZa izgleda nego-
vano, da bude glatka, bez izrazenih problema i nedosta-
taka. A za te svrhe su PRP, mezoterapija i hemijski pilinzi.
Kada su u pitanju problemi poput opustene koZe, bora i
izgubljenog volumena lica i vrata, tu su nam na raspola-
ganju hijaluronski fileri, mezoniti i aparat najsavremenije
tehnologije, Vienus Freeze.

GACEVIC: Ne trazite nemogucée! Bilo da zelite
hirurSku operaciju ili antiejdzing proceduru, pose-
tite dva ili tri doktora koji je rade i vidite koji vam
odgovara kao stru¢njak, ali i ¢ovek. Jer, posebno
u antiejdzing medicini, procedure se najcesce
ponavljaju, pa cete sa tim lekarom morati da sara-
dujete i u buduénosti. Ne tréite od jednog do dru-
gog doktora trazeci onog najbolieg, jer ne postoji
doktor koji je svemocan i koji moze da ispuni sve
Sto pozelite.

GACEVIC: Na svu sreéu, vratili smo se u neki kolosek
normalnosti, tako da u poslednje dve godine nisam ugradio
nijedne implantate vece od 400 cc, niti sam u usne stavio vie
filera od 1-1,5 cc, veoma retko dva. Mislim da je to rezultat
nase stalne edukacije pacijenata, da je bolje da prvo stave
manije filera pa da kasnije dodaju jo$ ako treba, nego da se
u startu pretera. Sto se tite estetske hirurgije, moguénost
da u njoj postignemo prirodan izgled je uvek postojala, ali je
faktor ekstravagancije ¢esto preoviadivao pa je preteranost
postala trend. A to je uvek problem, ne samo estetski, nego i
zdravstveni. Anatomija tela ima svoje zakone protiv kojih se
ne sme ii bez moguéih posledica. Prevelike grudi na sitnom
telu nisu samo estetski lose, veé utitu i na kiému i celo telo.
Dugo vremena mi smo na to pristajali, stavljali implantate od
600 cc ako je pacijentkinja na njima insistirala, neko voljno
neko nevoljno, ali se radilo. Mislim da smo se sada opametili
- velike grudi desto znade i velike komplikacije! Puno hija-
lurona — puno komplikacija. Iskustveno smo zavrsili jednu
dodatnu Skolu koja se ne udi nigde, ali je nezamenjiva.



